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Ozet

Uyku sorunlari, o6zellikle ileri yags doneminde yasam kalitesini, biligsel islevleri ve psikososyal iyilik halini
dogrudan etkileyen temel bir saglik alam olarak tanimlanmaktadir. Farmakolojik yaklasimlarin, yasli bireylerde
eslik eden hastaliklar ve ¢oklu ila¢ kullanimi nedeniyle cesitli sinirliliklar tasidigi bilinmektedir. Bu baglamda
non-farmakolojik miidahaleler, giivenli ve uygulanabilir secenekler olarak 6n plana ¢ikarilmaktadir. Bu ¢alismada,
uyku kalitesinin desteklenmesinde miizik terapisinin rold, ulusal ve uluslararasi literatiir temelinde tematik bir
cercevede incelenmektedir. Anlati derlemesi ydntemiyle yiriitillen calismada, muzik terapisi ve yapilandirilmig
miizik miidahalelerinin uykuya dalma siiresi, 6znel uyku kalitesi, gece uyanmalar1 ve genel uyku diizeni tizerindeki
etkileri ele alinmaktadir. Incelenen ¢aligmalar, miizik temelli miidahalelerin 6zellikle uykuya gecis siireci ve 6znel
uyku deneyimi tizerinde olumlu egilimler olusturdugunu géstermektedir. Bununla birlikte, calisma tasarimlarindaki
heterojenlik, kullanilan 6l¢tim araglarindaki farkliliklar ve 6rneklem sinirliliklari nedeniyle kanit diizeyinin degiskenlik
gosterdigi gortilmektedir. Tirkiye literatiiriinde huzurevi baglaminda yirtttlen arastirmalarda, pasif miizik terapisi
uygulamalarinin umut verici sonuglar sundugu rapor edilmektedir. Sonug olarak, miizik terapisinin uyku kalitesinin
desteklenmesinde diisiik riskli ve erigilebilir bir tamamlayici yaklagim olarak degerlendirilebilecegi; ancak klinik
uygulamalara aktarilabilmesi icin standart protokollerle yuritilen, yontemsel agidan giicli ve uzun dénem izlem
iceren ¢aligmalara gereksinim duyuldugu ortaya konulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mizik terapisi, non-farmakolojik miidahaleler, geriatri, tamamlayici tedavi, saglikta sanat
uygulamalari.
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Abstract

Sleep disturbances are recognized as a major health concern, particularly in later life, as they directly affect quality of
life, cognitive functioning, and psychosocial well-being. Pharmacological approaches are known to involve significant
limitations in older populations due to comorbidities and polypharmacy. In this context, non-pharmacological
interventions have been emphasized as safer and more feasible alternatives. In this study, the role of music therapy
in supporting sleep quality is examined through a thematic review of national and international literature. Using a
narrative review approach, the effects of music therapy and structured music interventions on sleep latency, subjective
sleep quality, nocturnal awakenings, and overall sleep patterns are discussed. The reviewed evidence indicates that
music-based interventions tend to produce positive outcomes, particularly in facilitating sleep onset and improving
subjective sleep experiences. However, variability in study designs, measurement tools, and sample characteristics
results in fluctuations in the strength of evidence. Within the Turkish context, studies conducted in nursing home
settings have reported promising outcomes associated with passive music therapy applications. Overall, music therapy
may be regarded as a low-risk and accessible complementary approach for enhancing sleep quality. Nevertheless,
its integration into clinical practice is contingent upon further research conducted with standardized protocols,
methodologically robust designs, and long-term follow-up.

Keywords: Music therapy, non-pharmacological interventions, geriatrics, complementary treatment, arts in
healthcare.
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1. Giris

Uykuy, bireyin fizyolojik bitiinligiiniin korunmasinda
ve  biligsel, duygusal ile bedensel islevlerin
strdurtlebilmesinde temel bir biyolojik stire¢ olarak
kabul edilmektedir. Yasamin ileri evrelerinde uyku
mimarisinde meydana gelen degisimlerin;
dalma siresinin uzamasi, gece uyanmalarinin artmasi

uykuya

ve toplam uyku siresinin kisalmasi gibi sorunlarla
birlikte seyrettigi bilinmektedir (Morin & Benca, 2012).
Bu degisimlerin yalnizca bedensel dinlenmeyi degil,
dikkat, bellek, duygu durum ve genel yasam doyumunu
da dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir. Ozellikle
geriatri alaninda, uyku sorunlarinin diisme riski, biligsel
gerileme, depresif belirtiler ve bakim gereksinimi ile
iligkili oldugu yoniinde giiclic bulgular bulunmaktadir
(Buysse, 2014).

Uyku bozukluklarinin  degerlendirilmesinde 6znel
ve nesnel 6l¢lim araglarinin birlikte kullanilmasi, uyku
deneyiminin ¢ok boyutlu yapisimi gértintir kilmaktadir.
Bu baglamda gelistirilen Pittsburgh Uyku Kalitesi
indeksi (PSQI), uykuya dalma siiresi, uyku siiresi, gece
uyanmalar1 ve giindiiz islevselligi gibi alt boyutlan
kapsayarak, bireyin genel uyku deneyimini buttnctl
bi¢cimde degerlendirmeye olanak tanimaktadir (Buysse
et al., 1989). Yaslilik doneminde insomnia prevalansinin
yiiksek oldugu ve bu durumun bilissel islevler, duygu
durum ve giinliik yasam performansi tizerinde belirleyici
etkiler belirtilmektedir (Morin & Benca,
2012). Bu nedenle uyku, yaslilik ¢aligmalarinda yalnizca

yarattigl

fizyolojik bir gereksinim degil, yasam kalitesinin temel
belirleyicilerinden biri olarak ele alinmaktadir.

Uyku  sorunlarimin  yonetiminde  farmakolojik
yaklagimlar yaygin olarak kullanilmakla birlikte, ileri
yas doneminde eslik eden kronik hastaliklar ve ¢oklu
ila¢ kullanimi nedeniyle bu yaklasimlarin cesitli riskler
barindirdigr ifade edilmektedir. Sedasyon, giindiiz
sersemligi, disme riskinde arti, bagimlilik potansiyeli
ve ilac etkilesimleri, farmakolojik tedavilerin sinirliliklar:
arasinda yer almaktadir (Glass et al., 2005). Bu baglamda,
non-farmakolojik miidahalelerin giivenli, siirdtrtlebilir
ve bireyin glindelik yasamina entegre edilebilir
alternatifler olarak 6n plana ¢ikarildig: gorilmektedir.
Gevseme egzersizleri, cevresel diizenlemeler, davranigsal
yaklasimlar ve duyusal diizenleme temelli uygulamalar
bu ¢ercevede degerlendirilmektedir (Can, 2022).

Bu miudahaleler arasinda mizik terapisi, hem

fizyolojik hem de psikososyal diizeyde etkiler tiretebilme
potansiyeli nedeniyle giderek daha fazla ilgi gormektedir.
Miizigin otonom sinir sistemi iizerinde diizenleyici bir

etki olusturabildigi; kalp atim hizi, solunum ritmi ve kas
gerginligi gibi parametrelerde gevsemeyi destekledigi
bildirilmektedir (Thoma et al., 2013). Aym1 zamanda
muzigin duygusal diizenleme, giivenlik hissi ve hatirlama
stirecleriyle iligkisi, 6zellikle yaslilik doneminde anlamli
bir etki alani yaratmaktadir. Norobilim alanindaki
bulgular, miizigin limbik sistem ve 6dil aglariyla iligkili
bolgeleri etkinlestirdigini; bu etkinligin stres yanitini
azaltici ve duygusal yatigmayr destekleyici bir islev
gordigiind ortaya koymaktadir (Koelsch, 2014).

Ulusal ve uluslararasi literatlirde, miizik terapisi
ve vyapilandirilmis muzik dinleme uygulamalarinin
uykuya dalma siiresi, 6znel uyku kalitesi ve gece
uyanmalar1 {izerinde anlamli etkiler olusturabildigi
bildirilmektedir (Petrovsky et al., 2021). Ozellikle son
yillarda gerceklestirilen sistematik derlemeler, muzik
temelli miidahalelerin yagh bireylerde uykuya dalma
stiresini kisaltabildigini ve oznel uyku kalitesinde
iyilesme saglayabildigini ortaya koymaktadir (Wang et
al., 2021). Bununla birlikte, mtidahale protokollerindeki
cesitlilik, 6rneklem biyiikliklerindeki sinirlilik  ve
ol¢tim araclarindaki farkliliklar nedeniyle bulgularin
genellenebilirliginin  degiskenlik  gosterdigi ifade
edilmektedir (Petrovsky et al., 2021). Bu durum, mizik
terapisinin etkilerinin baglama, uygulama bic¢imine ve

hedef popiilasyona duyarli oldugunu diisindirmektedir.

Tirkiye literatiiriinde de benzer bir egilimin bulundugu
goriilmektedir. Yasli bireylerde uyku sorunlarini ele alan
derleme calismalarinda, non-farmakolojik miidahaleler
arasinda miizik terapisinin giivenli ve uygulanabilir bir
yontem olarak 6ne ¢iktigi belirtilmektedir (Can, 2022).
Huzurevinde yasayan yagh bireyler iizerinde yiriitiilen
calismalarda, pasif muzikoterapi uygulamalarinin uyku
kalitesinde anlamli iyilesmelerle iligkili oldugu rapor
edilmistir (Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Klinik baglamda
gerceklestirilen tez caligmalarinda ise, miizik terapisinin
yalnizca uykuya iliskin parametreler tzerinde degil,
aym zamanda anksiyete ve duygudurum diizenlemesi
tizerinde de olumlu etkiler olusturabildigi gosterilmigtir
(Gokalp, 2015).

Bu bulgular, miizik terapisinin uykuya iliskin sorunlarin
yonetiminde yalnizca semptomatik bir rahatlama araci
degil, ayn1 zamanda bedensel ve psikolojik stirecleri
biitiincil bicimde etkileyebilen bir diizenleyici olarak
ele alinabilecegini diistindiirmektedir. Ancak mevcut
literatiirde, miiddahale protokollerinin standartlagmamisg
olmasi ve uzun dénem izlem verilerinin sinirli kalmasi,
bu yaklagimin klinik uygulamalara aktarilmasinda
olunmasini Bu nedenle,

temkinli gerektirmektedir.

miizik terapisinin uyku kalitesinin desteklenmesindeki
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roltiniin, yontemsel acidan gii¢lii caligsmalar ve buttinctl
kuramsal cerceveler araciligiyla yeniden ele alinmasina
gereksinim duyuldugu gorilmektedir. Bu caligma, soz
konusu gereksinimden hareketle, uyku kalitesinin
desteklenmesinde mizik terapisinin rolini ulusal ve
uluslararas: literatir 1s13inda tematik bir cercevede

incelemeyi amaclamaktadir.
2. Yontem

Bu c¢alisma, uyku kalitesinin desteklenmesinde
miizik terapisinin rolini ele alan ulusal ve uluslararas:
aragtirmalarin butlinciil bicimde degerlendirilmesini
amaclayan bir anlati derlemesi olarak tasarlanmigtir.
Anlati derlemesi yaklagimi, farkli disiplinlerden gelen
ve yontemsel agidan heterojen yapiya sahip caligmalarin
kavramsal ve tematik diizeyde bir araya getirilmesine
olanak tanimas: nedeniyle tercih edilmistir. Bu
yaklagimin, 6zellikle saglik, sanat ve sosyal bilimlerin
kesigsiminde yer alan mizik terapisi alaninda, ampirik
bulgularin yalnizca 6zetlenmesiyle siirli kalmayip
kuramsal bir cerceve i¢inde yeniden anlamlandirilmasina

imkan sagladig: belirtilmektedir (Green et al., 2006).

Literatlr taramasi, uluslararasi ve ulusal akademik veri
tabanlar izerinden yiritilmistiir. Uluslararas: literatiir
icin Web of Science, Scopus, PubMed ve Google Scholar;
ulusal literatiir icin ise DergiPark, YOK Ulusal Tez
Merkezi ve TR Dizin kapsamindaki dergiler taranmistir.
Tarama siirecinde Ingilizce ve Tiirkce anahtar kavramlar
birlikte kullanilmistir. Ingilizce taramalarda music
therapy, music intervention, sleep quality, insomnia, older
adults, elderly; Turkce taramalarda ise mizik terapisi,
uyku kalitesi, uyku bozuklugu, yasl, geriatri ve huzurevi
anahtar sozciikleri tercih edilmistir. Calismalarin biiytik
bolimi 2000 yili sonrasinda yayimlanmis kaynaklardan
secilmis; ozellikle son on bes yila ait sistematik
derlemeler ve ampirik arastirmalar 6nceliklendirilmistir.
Bu zaman araliginin tercih edilmesi, miizik terapisinin
cagdas klinik uygulamalar baglaminda ele alinmasim
ve glincel yontemsel yaklagimlarin goriiniir kilinmasini
amaclamaktadir (Petrovsky et al., 2021).

Calismaya dahil edilen yayinlarda, érneklemin ileri yag
grubunu kapsamasi, muzik terapisi ya da yapilandirilmis
miizik miidahalesi icermesi ve uykuya iliskin en
az bir c¢iktinin raporlanmis olmas: temel olgltler
olarak belirlenmistir. Yalnizca kuramsal tartigma
niteligi tasiyan metinler, girig ve tartisma boliimlerini
desteklemek amaciyla sinirh élctide kullanilmig; uykuya
iliskin ampirik veri icermeyen caligmalar kapsam dig1
birakilmistir. Bu se¢me yaklagimi, derlemenin odaginin

“miizik terapisinin uyku tizerindeki etkileri” baglaminda

korunmasini hedeflemektedir (Wang et al., 2021).

(aktif/pasif),
uygulama siiresi ve sikligi, miizik secimi, uygulama

Secilen caligmalar, midahale tard
baglami (huzurevi, klinik ortam, ev ortami), kullanilan

ol¢tim araclari ve raporlanan sonuglar agisindan
incelenmistir. Bu veriler, tematik bir cerceve icinde
yeniden diizenlenmis; bulgular “uykuya dalma stiresi”,
“6znel uyku kalitesi”, “

diizeni”

gece uyanmalar1” ve “genel uyku
eksenlerinde siniflandirilarak yorumlanmigtir.
Tematik sentez yontemi, farkli aragtirmalardan elde
edilen bulgularin ortak egilimler ve ayrisma noktalari
lzerinden okunmasina olanak tanimakta; Ozellikle
heterojen literatiirlerde kavramsal biitiinlik saglamada
etkili bir arac¢ olarak degerlendirilmektedir (Braun &

Clarke, 2006).

Bu calisma, ikincil kaynaklara dayali bir derleme
niteligi  tasidigindan yonelik
herhangi bir veri toplama siireci icermemektedir. Bu

insan  katilimcilara
nedenle etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Incelenen
tim caligmalar uygun bicimde metin icinde atiflanmus;
bilimsel dirtstlik ve seffaflik ilkeleri dogrultusunda
bagkalarina ait bulgular 6zglin veri gibi sunulmaktan
kacinilmigtir. Bu yaklagimin, derleme caligmalarinda
metodolojik gtivenilirligin temel kosullarindan biri
oldugu vurgulanmaktadir (Snyder, 2019).

3. Uyku ve Miizik Terapisi iligskisinin Kuramsal
Okumas1

Uyku ve miizik terapisi arasindaki iliski, literatiirde
cogunlukla belirli sonuc¢ degiskenleri tzerinden ele
alinmakta; miizik temelli midahalelerin uykuya dalma
6znel uyku kalitesi ya da gece uyanmalar
gostergeler lzerindeki etkileri nicel verilerle

siiresi,
gibi
ifade edilmektedir. Ancak bu c¢aligmalarin 6nemli bir
bolimiinde, elde edilen sonuglarin hangi fizyolojik
ve psikolojik siirecler araciligiyla ortaya c¢iktigi sinirh
bicimde tartigilmaktadir. Bu durum, muzik terapisinin
yuzeysel  bicimde
okunmasina ve miidahalenin cok katmanli yapisinin arka

uyku  lzerindeki  etkilerinin

planda kalmasina yol agmaktadir.

Bolum, literattirde daginik bicimde yer alan bulgular
bir araya getirerek, mizik terapisinin uyku tzerindeki
etkilerini bedensel diizenleme, duygusal siirecler ve
uygulama kogullariyla birlikte ele alan bitiincil bir
degerlendirme sunmaktadir. Uyku, burada fizyolojik
bir gereksinimin 6tesinde, bedensel ritimler, duygusal
glvenlik ve cevresel uyaranlarla siirekli etkilesim halinde
olan dinamik bir siire¢ olarak kavramsallastirilmaktadir.
Miizik terapisi ise bu siirece, hem bedensel gevsemeyi
destekleyen hem de psikolojik yatigmayr miimkiin kilan
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cok yonli bir dizenleyici olarak dahil edilmektedir.

Alt bagliklarda ilk olarak, miizik terapisinin gevseme
tepkisi, otonom sinir sistemi ve bedensel ritimler
tzerindeki etkileri tzerinden fizyolojik dizenleme
boyutu ele alinacaktir. Bu baglamda miizigin kalp atim
hizi, solunum ritmi ve kas gerginligi gibi parametreler
tizerindeki duzenleyici rol, uykuya gecis siirecinin
bedensel temelleriyle iliskilendirilecektir. Ardindan,
miizigin duygudurum, gtvenlik hissi ve psikolojik
yatisma {izerindeki rolii cercevesinde uykuya gecisin
6znel boyutu degerlendirilecektir. Bu bdlimde,
ozellikle yaslillk doéneminde artan kaygi, yalmizlik ve
belirsizlik duygularinin uyku deneyimiyle nasil kesistigi
tartisilacaktir.

Uciincii alt baslikta, literatiirde en sik raporlanan
uyku gostergeleri olan uykuya dalma siiresi, 6znel uyku
kalitesi ve gece uyanmalari baglaminda mizik temelli
miidahalelerin ortaya koydugu etki profili ele alinacaktir.
Bu degerlendirme, farkli calismalar arasinda gozlenen
ortak egilimleri ve ayrigsma noktalarini gértintir kilmay
amaclamaktadir. Son olarak, pasif ve aktif uygulamalar
arasindaki farkliliklar, mtdahale siiresi, tekrar siklig
ve miizik secimi gibi degiskenlerin sonuglar tizerindeki
belirleyici roli tartigilacaktir. Béylece miizik terapisinin,
uygulama bicimine ve baglama duyarli bir miidahale
alani oldugu ortaya konulacaktir.

Bu yapi, uyku ve miizik terapisi iligkisinin ¢ok boyutlu
niteligini goriinir kilmayr ve literatiiri analitik bir
bitinlik icinde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

3.1. Miizik Terapisinin Fizyolojik Diizenleme
Uzerindeki Etkileri

Miizik temelli miiddahalelerin uyku tizerindeki etkileri,
oncelikle fizyolojik diizenleme siirecleri tizerinden
aciklanmaktadir. Uykuya gecis, otonom sinir sistemi
etkinlikten
baskinliga kaydigi bir esik olarak tanimlanmakta; bu

dengesinin  sempatik parasempatik
gecisin basarisi, bireyin bedensel gevseme duzeyiyle
dogrudan iligkilendirilmektedir (Morin & Benca, 2012).
Bu baglamda miizigin, kalp atim hizi, solunum ritmi ve
kas gerginligi gibi temel fizyolojik parametreler tizerinde
diizenleyici etkiler olusturabildigi gésterilmistir (Thoma
et al., 2013).

Deneysel ve klinik caligmalarda, yavas tempolu ve
diglik yogunluklu miiziklerin kalp atim hizini distirdigg,
solunumu yavaslattig1 ve kortizol diizeylerinde azalmaya
eslik eden bir gevseme vyaniti olusturdugu rapor
edilmektedir (Koelsch, 2014). Bu fizyolojik degisimler,
uykuya gecis icin gerekli olan bedensel sakinlegsme

kosullarini  desteklemekte; 6zellikle uykuya dalma
stresinin kisalmasiyla iligkili bulunmaktadir. Sistematik
derlemelerde, muzik midahalelerinin en tutarh
etkisinin uykuya dalma siiresi lizerinde ortaya ¢ikmasi,
bu fizyolojik mekanizmalarla iligkilendirilmektedir

(Petrovsky et al., 2021).

Yaslilik doneminde uykuya gecisin zorlagsmasinda,
sirkadiyen ritimdeki degisimlerin yani sira bedensel
gerginligin ve fizyolojik uyarilmiglik diizeyinin yiiksek
seyretmesinin etkili oldugu belirtilmektedir (Buysse,
2014). gevsemeyi
hedefleyen miidahalelerin, farmakolojik olmayan yollarla

Bu nedenle, bedensel dogrudan
uykuya gecisi kolaylastirma potansiyeline sahip oldugu
kabul edilmektedir. Muzik terapisi, duyusal bir uyaran
olarak bedensel ritimleri yeniden dizenleme kapasitesi

sayesinde bu alanda 6zgiil bir konum kazanmaktadir.

Tirkiye literatiirinde huzurevi baglaminda yuritiilen
pasif mizikoterapi uygulamalarinda, mizik dinleme
sonrasinda yasli bireylerin daha kisa siirede uykuya
daldiklar1 ve bedensel rahatlama hissettiklerini ifade
ettikleri bildirilmektedir (Altan Sarikaya & Oguz, 2016).
Bu bulgular, miizigin fizyolojik dlizenleme tzerindeki
etkilerinin yalnizca laboratuvar ortaminda degil,
glindelik yasam baglaminda da islevsel kargiliklar
tiretebildigini gostermektedir.

Bu cercevede muzik terapisi, uykuya gecis stirecinde
bedensel
yavaglatan ve parasempatik etkinligi destekleyen bir

uyartlmigligi azaltan, fizyolojik ritimleri
diizenleyici olarak konumlanmaktadir. Uyku sorunlarinin
6nemli bir béliminin “uykuya dalamama” ekseninde
yogunlastigi  goz

fizyolojik etki alani, mizik terapisinin uyku kalitesinin

ontinde bulunduruldugunda, bu
desteklenmesindeki temel dayanak noktalarindan biri
olarak degerlendirilmektedir.

3.2. Psikolojik ve Duygusal Boyut

Uykuya gecis siireci, yalmzca fizyolojik gevseme ile
degil, ayn1 zamanda bireyin duygusal durumuyla da
yakindan iligkilidir. Kaygi, huzursuzluk, yalmzlhik hissi
ve zihinsel uyarilmighk, uykuya dalmayi giiclestiren
temel psikolojik etmenler arasinda yer almaktadir.
Ozellikle ileri yas déneminde, yasam olaylari, saglik
kaygilar1 ve sosyal izolasyonun artisi, gece saatlerinde
zihinsel etkinligin yogunlasmasina ve duygusal gerilimin
siirmesine neden olabilmektedir (Morin & Benca, 2012).
Bu baglamda uyku, yalnizca bedensel bir esik degil, ayni
zamanda duygusal yatigmanin da gerceklesmesi gereken
bir gecis alani olarak degerlendirilmektedir.

Miizigin, duygudurum diizenleme ve psikolojik yatigma
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tizerindeki etkileri, nérobilim ve psikoloji literattriinde
genis bicimde ele alinmaktadir. Miizigin limbik sistemle
iliskili beyin boélgelerini etkinlestirdigi, 6dil ve haz
aglariyla baglantili siirecleri harekete gecirdigi ve buyolla
stres yanitimi azaltabildigi gosterilmektedir (Koelsch,
2014). Bu etki,
uyaran olmasinin Gtesinde, bireyin duygusal durumunu

miizigin yalmzca dikkat dagitict bir

dogrudan dontstiirebilen bir arag olarak islev gordiigiint
ortaya koymaktadir. Ozellikle yavas tempolu ve asinalik
tagtyan miziklerin, gtvenlik hissini pekistirdigi ve
duygusal rahatlama sagladigi bildirilmektedir (Thoma et
al,, 2013).

Uyku sorunlarinin énemli bir bolimintn “zihnin
susmamasi” ya da “rahatlayamama” deneyimiyle
iliskilendirildigi goz 6niinde bulunduruldugunda, miizik
terapisinin bu psikolojik esik tizerinde 6zgil bir etki
alani olusturdugu séylenebilir. Sistematik derlemelerde,
miizik temelli midahalelerin yalnizca uykuya dalma
stiresini degil, ayni zamanda 6znel uyku deneyimini
iyilestirdigi; bireylerin uykuya iliskin algilarinda daha
olumlu bir cerceve olusturabildigi belirtilmektedir
(Wang et al, 2021). Bu durum, mizik terapisinin
uykuya gecisi yalnizca bedensel degil, 6znel diizeyde de
donistirdigint distindirmektedir.

Tirkiye baglaminda gerceklestirilen klinik ve alan
aragtirmalarinda da benzer bir egilim gozlenmektedir.
Yash bireylerle yiiriitillen caligmalarda, miizik terapisi
uygulamalarinin kaygi diizeyini azalttigi ve bireylerin
kendilerini daha sakin hissettiklerini ifade ettikleri
rapor edilmigtir (Gokalp, 2015).
yapilan pasif miizikoterapi uygulamalarinda ise, miizik

Huzurevi ortaminda
dinleme sonrasinda yagh bireylerin “rahatlama”, “i¢
huzur” ve “sakinlik” gibi ifadeleri daha sik kullandiklar
belirtilmektedir (Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Bu
bulgular, miizigin uyku Oncesi doénemde vyalnizca

fizyolojik degil, duygusal bir esik olusturdugunu

gostermektedir.

Bu cercevede miizik terapisi, uykuya gecis stirecinde
duygusal yuki hafifleten, zihinsel etkinligi yavaslatan
ve guvenlik hissini gliclendiren  bir
olarak  konumlanmaktadir. ~ Uyku
o6nemli bir bolimintin kaygi, gerginlik ve yalnizlik
duygulariyla i¢ ice gectigi dusiinildiginde, mizik
terapisinin bu psikolojik boyut tizerindeki etkisi, uyku
kalitesinin desteklenmesinde temel bir bilesen olarak
degerlendirilmektedir.

diizenleyici
sorunlarinin

3.3. Uyku Parametrelerine Yansiyan Etkiler

Miizik temelli miiddahalelerin uyku tizerindeki etkileri,

literatiirde ¢ogunlukla belirli uyku parametreleri

tizerinden degerlendirilmektedir. Bu parametreler
arasinda en sik raporlanan gostergeler,
oznel uyku kalitesi, gece uyanmalar
ve toplam uyku siiresidir. Ozellikle Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PSQI) gibi cok boyutlu &lgeklerin
yayginlagmasiyla birlikte, miizik terapisi uygulamalarinin
uyku deneyiminin farkli boyutlar: Gizerindeki etkilerinin

uykuya
dalma siiresi,

kargilagtirmali  bi¢cimde izlenebilir héile geldigi
gortilmektedir (Buysse et al., 1989).
Sistematik derlemeler ve meta-analizler, miizik

temelli mtidahalelerin en tutarh etkisinin uykuya dalma
stiresi lizerinde ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bir¢ok
calismada, muzik dinleme ya da yapilandirilmig miizik
terapisi sonrasinda bireylerin daha kisa siirede uykuya
daldiklari rapor edilmektedir (Petrovsky et al., 2021). Bu
bulgunun, miizigin fizyolojik gevsemeve duygusal yatigma
tizerindeki etkileriyle iligkili oldugu dustintilmektedir.
Uykuya dalma stiresi, 6zellikle yagh bireylerde en sorunlu
alanlardan biri olarak tanimlandigindan, bu parametrede
gozlenen iyilesmeler klinik ac¢idan anlamh bir kargilik
tretmektedir (Morin & Benca, 2012).

Oznel uyku kalitesi, miizik miidahalelerinin
olumlu etkilerinin en sik raporlandig ikinci alandir.
Calismalarda, bireylerin “daha iyi uyudugunu hissetme”,
“daha dinlenmis uyanma” ve “uykudan daha memnun
olma” gibi 6znel degerlendirmelerinde iyilegsmeler
gozlendigi bildirilmektedir (Wang et al, 2021). Bu
durum, mizik terapisinin yalnizca 6lctilebilir fizyolojik
gostergeleri degil, uyku deneyiminin algisal boyutunu da
donistirdiglini gostermektedir. Uykuya iligkin 6znel
alginin iyilesmesi, bireyin geceye yonelik beklentilerini
ve uykuya iligkin kaygi diizeyini de dolayli olarak

etkileyebilmektedir.

Gece uyanmalari ve toplam wuyku siiresi gibi
parametrelerde ise daha heterojen bir tablo ile
kargilagilmaktadir. Bazi caligmalarda miizik

miidahalelerinin gece uyanmalarini azalttig1 ve toplam
uykusiresiniartirdigiraporedilirken, baziaragtirmalarda
bu alanlarda anlamli bir degisim saptanmamaktadir
(Petrovsky et al., 2021). Bu farkliligin, miidahale siiresi,
mizik tiird, uygulama zamani ve 6rneklem ozellikleri gibi
degiskenlerle iliskili oldugu belirtilmektedir. Ozellikle
kisa siireli ve diistik yogunluklu miidahalelerin, toplam
uyku siiresi gibi daha yapisal parametreler iizerinde
sinirli etki olugturdugu ifade edilmektedir.

Tirkiye literatiirinde huzurevi baglaminda yuritiilen
calismalarda da benzer bir egilim gozlenmektedir. Pasif
miuzikoterapi uygulamalarinin ardindan yasl bireylerin
PSQI toplam puanlarinda distis olduguy; 6zellikle uykuya
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dalma siiresi ve 6znel uyku kalitesi alt boyutlarinda
iyilesmeler rapor edildigi gértilmektedir (Altan Sarikaya
& Oguz, 2016). Bu bulgular, uluslararast literatiirle paralel
bi¢imde, miizik temelli miiddahalelerin uyku deneyiminin
“gecis” ve “algl” boyutlarinda daha belirgin karsiliklar
drettigini digiindtirmektedir.

Bu cercevede miizik terapisi, uyku parametreleri
tizerinde homojen ve evrensel bir etki profili sergileyen
bir miiddahale olarak degil; belirli alanlarda daha giicly,
belirli alanlarda ise baglama duyarli sonuclar treten
bir yaklagim olarak degerlendirilmektedir. Uykuya
dalma stiresi ve 6znel uyku kalitesi gibi parametrelerde
gozlenen gorece tutarli iyilesmeler, miizik terapisinin
uykuya gecis esiginde 6zgiil bir etki alani olugturdugunu
ortaya koymakta; buna karsilik toplam uyku siiresi
ve gece uyanmalari gibi daha yapisal gostergelerdeki
degiskenlik, miidahale protokollerinin standartlasmasina
yonelik gereksinimi gortntr kilmaktadir.

3.4. Miidahale Ozelliklerinin Rolii

Miizik terapisinin uyku tizerindeki etkileri, yalnizca
“muzik dinleme” eylemiyle aciklanamayacak o6lcide,
uygulamanin nasil yapilandirildigina bagl olarak
bicimlenmektedir. Literatiirde, mtidahale tiirt (aktif ya
da pasif), uygulama stresi ve sikligi, miizik se¢iminin
niteligi ile uygulama baglami gibi degiskenlerin sonuclar
tizerinde belirleyici rol oynadigi vurgulanmaktadir.
Bu durum, miizik terapisinin tekil ve evrensel bir etki
mekanizmasina sahip olmaktan ziyade, baglama ve
uygulama bi¢imine duyarli bir mtdahale alani olarak
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Caligmalarin  blyiik bolimiinde, uykuya yonelik

miidahalelerin  pasif mizik dinleme bi¢iminde
tasarlandigi gorilmektedir. Yatmadan once belirli bir
stire boyunca miizik dinlenmesine dayali bu yaklasim,
uygulama kolayligi ve diiglik yiik gereksinimi nedeniyle
ozellikle yash bireylerle yiiriitiilen ¢aligmalarda tercih
edilmektedir (Petrovsky et al., 2021). Aktif muzik terapisi
uygulamalarinin ise daha c¢ok duygu diizenleme ve
sosyal etkilesim boyutlarini hedefledigi; uykuya yonelik
etkilerinin dolayh bicimde ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.
Bu baglamda pasif uygulamalarin, uykuya gecis siirecine
dogrudan eglik eden yapisi nedeniyle daha tutarl

sonuglar trettigi ifade edilmektedir (Wang et al., 2021).

Miidahale siiresi ve tekrar sikligi da etki dizeyini
belirleyen 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir.
Literatiirde, tek seanslik uygulamalarin kisa streli
rahatlama sagladigi, ancak kalici degisim icin haftalar
boyunca sirdiirilen programlarin daha etkili oldugu
rapor edilmektedir (Petrovsky et al., 2021). Ozellikle dort

hafta ve lizeri midahalelerde, uykuya dalma siiresi ve
6znel uyku kalitesi tizerinde daha istikrarli iyilesmeler
gozlendigi  bildirilmektedir. Bu  bulgular, mizik
terapisinin etkisinin zamana yayilan bir siire¢ i¢inde
biriktigini distindiirmektedir.

Mizik seciminin niteligi, miidahalenin basarisinda
merkezi bir konumda yer almaktadir. Yavas tempoluy,
distik yogunluklu ve melodik yapis: belirgin eserlerin
gevseme tepkisini daha giicli bicimde destekledigi;
bununla birlikte bireysel aginalik ve kiiltiirel yakinligin
da belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Thoma et al,,
2013).
iligkilendirilen miiziklerin giivenlik hissini pekistirdigi

Ozellikle yagli bireylerde, gecmis yasantilarla
ve duygusal yatismayr kolaylastirdigi belirtilmektedir.
Tiirkiye baglaminda, makam temelli ya da geleneksel
miiziklerin kullanildigi uygulamalarda benzer bir etki
alaninin olustugu rapor edilmektedir (Altan Sarikaya &
Oguz, 2016).

Uygulama baglami da sonuglar: sekillendiren bir diger
etmendir. Huzurevi, hastane ya da ev ortami gibi farkh
mekénsal baglamlarin, bireyin miizikle kurdugu iliskiyi
ve midahaleye verdigi yaniti etkiledigi goérilmektedir.
Tanidik ve giivenli bir c¢evrede gerceklestirilen
uygulamalarin, uykuya gecis siirecinde daha giicli bir
yatistirict etki olusturabildigi belirtilmektedir (Buysse,
2014). Bu durum, miizik terapisinin yalmzca isitsel bir
uyaran olarak degil, cevresel diizenlemenin bir parcasi
olarak ele alinmasini gerektirmektedir.

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, miizik
terapisinin uyku tzerindeki etkilerinin, uygulamanin
icerigi, siiresi, tekrar diizeni, miizik se¢imi ve baglamsal
kosullarlabirlikte bi¢cimlendigi gériilmektedir. Dolayisiyla
miizik terapisi, standart bir recete olarak degil; bireyin
ozelliklerine ve uygulama baglamina gore uyarlanmasi
gereken esnek bir miidahale alani olarak ele alinmalidir.
Bu perspektif, uyku kalitesinin desteklenmesine yonelik
gelecekteki uygulamalarin, yalnizca “muzik dinletmek”
ile sinirli kalmamasini; yontemsel olarak yapilandirilmig
ve baglama duyarli protokollerle gelistirilmesini gerekli

kilmaktadir.
3.5. Mevcut Calismalarin Kapsami ve Sinirlar:

Uyku ve miizik terapisi iligskisini ele alan literattr,
alanin potansiyelini goriiniir kilmakla birlikte, yontemsel
ve kavramsal acidan cesitli simirliliklar barindirmaktadir.
Incelenen caligmalarin 6nemli bir béliimiinde érneklem
buyiikliklerinin sinirli oldugu, miidahale protokollerinin
birbirinden belirgin bicimde farklilagtigi ve o&lciim
araclarinin

standartlastirllmadigi  goriilmektedir. Bu

durum, elde edilen sonuglarin kargilastirilmasini ve
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genellenebilirligini gliglestirmekte; miizik terapisinin
uyku tizerindeki etkilerinin biitiinctil bir cercevede
degerlendirilmesini sinirlamaktadir.

Caligmalar arasindaki heterojenlik, 6zellikle miidahale
stresi, uygulama siklig1 ve kullanilan miuzik tarleri
acisindan belirginlesmektedir. Bazi arastirmalarda tek
seanslikuygulamalariizerindensonuclaraulasilirken, bazi
calismalarda haftalar siiren programlar uygulanmaktadir.

Benzer bi¢cimde, kimi c¢aligmalarda standartlagtirilmis

miizik listeleri kullanilirken, kimilerinde bireysel
tercihlere dayali se¢imler yapilmaktadir. Bu cesitlilik,
miizik terapisinin “nasil” uygulanmasi gerektigine

iliskin ortak bir cercevenin olugmasini zorlagtirmakta;
hangi kosullarda daha etkili sonuclar tiretildiginin net
bi¢imde ortaya konulmasini engellemektedir.

Olciim araclari bakimindan da benzer bir daginiklik
soz konusudur. Literatiirde 6znel olceklerin agirlikta
oldugu, nesnel dlctimlerin ise sinirli sayida calismada
yer aldig1 goriilmektedir. Oznel degerlendirmeler, uyku
deneyiminin algisal boyutunu goriintir kilmak agisindan
birlikte,
izlenmesi acisindan tek basina yeterli degildir. Nesnel

degerli olmakla fizyolojik  degisimlerin
6lctimlerin sinirl kullanimi, muzik terapisinin bedensel
diizenleme uzerindeki etkilerinin daha net bicimde

ortaya konulmasini giiclestirmektedir.

Tirkiye literatiirii agisindan bakildiginda, alanin heniiz
gelisme agamasinda oldugu ve calismalarin buytk 6l¢tide
belirli baglamlarla sinirli kaldig1 goriilmektedir. Ozellikle
huzurevi ortaminda yiritilen uygulamalar, 6nemli bir
baslangi¢c zemini sunmakla birlikte, farkli yas gruplari,
farkli bakim modelleri ve farkli kiltiirel baglamlar
acisindan cesitliligin sinirh oldugu dikkati cekmektedir.
Ayrica, raporlama standartlarinin  her calismada
aynt dizeyde ayrinti icermemesi, uygulamalarin
yeniden dretilebilirligini ve karsilastirilabilirligini
zorlagtirmaktadir.

Bu simirhiliklar, miizik terapisinin uyku tizerindeki
etkilerine iliskin mevcut bilginin gecersiz oldugu
anlamina gelmemekte; aksine alanin hentiz olgunlagma
stirecinde  bulundugunu  gostermektedir.  Mevcut
calismalar, miizik temelli miidahalelerin uyku deneyimi
tizerinde anlamli bir etki alani olusturabildigine isaret
etmekte; ancak bu etkinin hangi kosullarda, hangi
yogunlukta ve hangi birey gruplarinda daha belirgin
héale geldigi sorulari biiytik olctide acik kalmaktadir.
Bu nedenle alanin ilerleyebilmesi i¢in, daha sistematik
bicimde yapilandirilmig midahale protokollerine,
yontemsel acidan seffaf caligmalara ve farkli baglamlan
kapsayan  aragtirmalara

gereksinim  duyuldugu

gortilmektedir.
4. Analiz ve Tartigma

Bu calismada gerceklestirilen tematik ¢éztimleme,

miizik  terapisinin  uyku {zerindeki etkilerinin
tekil ve dogrusal bir nedensellik iliskisi i¢inde
aciklanamayacagini;; aksine fizyolojik  diizenleme,

duygusal strecler ve baglamsal kosullar arasinda kurulan
¢ok katmanli bir etkilegsim alani i¢inde anlam kazandigin:
gostermektedir. Literatiirde yer alan calismalar, muzik
temelli miidahalelerin 6zellikle uykuya gecis stirecinde
belirgin karsiliklar tretebildigine isaret etmekte; buna
karsin toplam uyku siiresi ya da gece uyanmalar1 gibi
daha yapisal gostergelerde daha degisken bir tablo
ortaya koymaktadir (Wang et al., 2021). Bu farklilagsma,
miuzik terapisinin “uykuyu uzatan” bir teknikten cok,
uykuya gecis esigini dontstliren bir diizenleyici olarak
konumlandigini diigtindiirmektedir.

Uykuya gecisinyalnizca fizyolojik biresik olmadigi, aym
zamanda zihinsel ve duygusal yatigmanin gerceklesmesi
gereken karmasgik bir stire¢ oldugu bilinmektedir (Morin
& Benca, 2012). Bu baglamda miizik terapisinin etkisi,
bedensel gevseme ile psikolojik rahatlama arasindaki
eszamanlilik tzerinden okunabilir. Miizigin otonom
sinir sistemi tlzerindeki dizenleyici rolt, kalp atim
hizi ve solunum ritmi gibi parametrelerde yavaglama
desteklemektedir
Norobilim literatiirli, miizigin

yaratarak  bedensel
(Thoma et al., 2013).
limbik sistem ve 6diil aglariyla iliskili beyin bélgelerini

sakinlegmeyi

etkinlestirdigini ve stres yamitim azaltict bir isglev
gordugiini ortaya koymaktadir (Koelsch, 2014). Bu iki
diizlemin birlikte iglemesi, miizik terapisini diger non-
farmakolojik yaklagimlardan ayiran 6zgtl bir konumda
degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Uluslararas: literatiirde elde edilen sonuclarla Tirkiye
baglaminda yiirtitiilen calismalar arasinda genel egilimler
bakimindan belirgin bir paralellik bulunmaktadir.
Huzurevi ortaminda gerceklestirilen pasif miizikoterapi
uygulamalari, uykuya dalma siiresi ve 6znel uyku kalitesi
gibi alanlarda olumlu degisimlere isaret etmektedir
(Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Klinik baglamda ytiriitiilen
tez caligmalarinda ise miizik terapisinin yalnizca uyku
parametreleri Uzerinde degil, ayni zamanda kaygi
ve duygudurum diizenlemesi {izerinde de anlamh
etkiler olusturabildigi rapor edilmistir (Gokalp, 2015).
Benzer bicimde, uluslararasi alanda huzurevi ve bakim
ortamlarinda yapilan caligmalar, mtizik miidahalelerinin
sakinlegtirici ve diizenleyici bir ¢evresel unsur olarak
islev gorduglinii gostermektedir (Sung et al., 2012). Bu
bulgular, miizik terapisinin etkisinin yalnizca fizyolojik
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diizlemde degil, uyku deneyiminin 6znel ve cevresel
boyutlarinda da karsilik buldugunu ortaya koymaktadir.

Miidahale Ozelliklerinin  belirleyici roli, mizik
terapisinin sabit bir “recete” olarak ele alinamayacagin
acik bicimde ortaya koymaktadir. Uygulamanin pasif
ya da aktif olusu, stresi, tekrar sikligi, miizik seciminin
bireysel ve kiltirel aginalik tasiyip tasimamasi ve
uygulama ortaminin Ozellikleri, elde edilen sonuclar
dogrudan etkilemektedir (Petrovsky et al., 2021).
Bireysel tercihlere dayali mtzik se¢iminin, miidahalenin
kabul edilebilirligini ve uykuya iliskin ¢iktilar
gliclendirebildigi; yash 6rneklemler tizerinden yiirtitilen
randomize kontrollii caligmalarda da gosterilmistir
(Lai & Good, 2005). Diger yandan, Chen ve arkadaslar
(2020) ise non-farmakolojik uyku midahalelerinde
kisisellestirilmis yaklagimlarin daha stirdirilebilir etki
trettigini vurgulamistir. Bu veriler, miizik terapisinin
etkisinin baglama duyarli bir yap: sergiledigini hatta
ayn1 miidahalenin farkli bireyler ve farkli kogullar altinda
farkl kargiliklar tiretebildigini gostermektedir.

Miizik terapisinin yaghlik baglamindaki 6zgiil anlam,
sosyal izolasyon, yalmizlik ve kimlik siirekliligi gibi
psikososyal boyutlarla da iliskilendirilmektedir. Kurt
(2014),
algisini azalttigini ve 6znel iyilik halini giiclendirdigini

muzik terapisinin yashi bireylerde yalnizlik

gostermistir. Bu etki, uykuya gecis siirecinin yalmzca
bedensel bir esik degil, duygusal giivenlik gerektiren bir
gecis alani oldugu yoniindeki bulgularla drtiismektedir.
Miizik, bu baglamda, bireyin ge¢mis deneyimleriyle bag
kurmasini saglayan, stireklilik ve asinalik hissi treten
bir ortam yaratmakta ve bu 6zellikleriyle uyku 6ncesi
dénemde yatistirict bir ek iglev tistlenmektedir.

Farmakolojik yaklasimlarin yagh bireylerde sedasyon,
diigme riski ve biligsel bulaniklik gibi yan etkiler
dogurabildigi  bilinmektedir (Glass et al, 2005).
Bu baglamda mizik terapisi, disiik risk profili ve
erigilebilir yapisi ile 6nemli bir tamamlayic1 secenek
olarak one ¢ikmaktadir. Kurap-Ocebe ve arkadaslarinin
(2019) vurguladig: tizere, saglik alaninda sanat temelli
uygulamalar, yalnizca semptom yoénetimi degil, bakim
ortaminin biitiinctl niteligini doniistiirme potansiyeline
de sahiptir. Miuzik terapisi, uyku baglaminda
degerlendirildiginde, bireyin geceye gecisini yalnizca
teknik olarak diizenleyen bir ara¢ olmaktan 6te, bakim
deneyimini insani boyutlariyla yeniden kuran bir araci
islevi gorebilmektedir.

Bu c¢ercevede mizik terapisi, uyku sorunlarinin

yonetiminde “alternatif” bir uygulama olarak degil,

bedensel ve duygusal stirecleri birlikte hedefleyen

biitiincil bir diizenleme
digtntlmelidir.

mudahalelerin uyku alaninda anlaml

olarak yeniden
mizik temelli

pratigi
Mevcut literatiir,
bir etki alam
olusturabildigini géstermekte; buna kargin bu etkinin
sinirlarinin, kosullarinin ve strdirilebilirliginin hélen
acik bir arastirma alani olarak varhgini korudugunu
ilerleyebilmesi i¢in,
standartlagtirilmis ancak baglama duyarli protokollerle

ortaya koymaktadir. Alanin
yuritilen, uzun dénem izlem iceren ve 4znel-nesnel
Sl¢timleri birlikte kullanan caligmalara gereksinim
duyuldugu
terapisinin uyku alanindaki yerini yalnizca tamamlayici

gorlilmektedir. Bu gereksinim, muzik
bir uygulama olarak degil, disiplinlerarasi bir bakim
yaklasiminin ayrilmaz pargasi olarak konumlandirmay:

mimkiin kilacaktir.
5. Sonug ve Oneriler

Bu arastirma, miizik terapisinin uyku kalitesinin
desteklenmesinde yalnizca tamamlayici bir uygulama
degil, duygusal  stirecleri  birlikte
hedefleyen bittinctil bir diizenleme pratigi olarak

bedensel ve

degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Literatiirde

yer alan caligmalar, miizik temelli midahalelerin
ozellikle uykuya gecis stireci tizerinde belirgin ve tutarh
etkiler Urettigini; uykuya dalma siiresinin kisalmasi ve
6znel uyku kalitesinin artmasi gibi alanlarda anlamh
karsiliklar olusturabildigini gostermektedir (Petrovsky et
al., 2021). Bu bulgular, miizik terapisinin “uykuyu uzatan”
bir teknikten cok, uykuya gecis esigini doniistiiren bir

diizenleyici olarak iglev gordtigiini diigtindiirmektedir.

Fizyolojik ve psikolojik boyutlarin birlikte ele
alinmasi, miizik terapisinin uyku tzerindeki etkilerini
aciklamada temel bir cerceve sunmaktadir. Muzigin
otonom sinir sistemi tzerindeki diizenleyici etkileri
2013),

duygudurum ve giivenlik hissi tzerindeki yatigtirict

bedensel gevsemeyi desteklerken (Thoma et al.,

rolt, uykuya gecisin 6znel boyutunu donistirmektedir
(Koelsch, 2014). Bu eszamanli etki alani, miizik terapisini
diger non-farmakolojik yaklagimlardan ayiran 6zgil bir
konumda degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.

Tirkiye baglaminda yiritiilen ¢aligmalar, uluslararasi
literatiirle paralel bicimde, miizik temelli miidahalelerin
huzurevi ve klinik ortamlarda uygulanabilir ve anlamh
sonuglar dretebilir nitelikte oldugunu gostermektedir
(Altan Sarikaya & Oguz, 2016). Bununla birlikte, mevcut
calismalarin sinirli sayida olmasi, 6rneklem cesitliliginin
dar kalmasi ve uygulama protokollerinin yeterince
ayrintilandirilmamasi, alanin gelisimi acisindan 6nemli
bosluklara isaret etmektedir (Gokalp, 2015). Bu durum,
muzik terapisinin uyku baglamindaki potansiyelinin
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hentiz  tam  anlamiyla cikarilmadigini

agiga
distindtirmektedir.

Bu cercevede gelecekte yiritiilecek aragtirmalara
yonelik olarak su oneriler 6ne ¢cikmaktadir:

+  Miizik terapisine iliskin miidahale protokollerinin
daha
uygulama siiresi, siklig1 ve icerik 6zelliklerinin

sistematik  bicimde  yapilandirilmasy;

ayrintili bicimde raporlanmasi,

«  Oznel 6lgeklerin yani sira nesnel 6l¢iim araclarinin
da

tasarimlarinin gelistirilmesi,

kullanildigi, cok boyutlu degerlendirme

«  Uzun dénem izlem iceren ¢aligmalar araciligiyla
mizik terapisinin etkilerinin stirdiirilebilirliginin
incelenmesi,

«  Farkli bakim modelleri ve kilttrel baglamlari
kapsayan aragtirmalarla alanin baglama duyarl
niteliginin goriintr kilinmasi,

+  Miuzik terapistleri, saglik profesyonelleri ve bakim
personeli arasinda disiplinlerarasi isbirligini
gliclendiren uygulama modellerinin gelistirilmesi.

Uygulama alant acgisindan bakildiginda, miizik
terapisinin uyku sorunlarinin yonetiminde dusik
riskli, erisilebilir ve birey merkezli bir secenek

sundugu gorilmektedir. Farmakolojik yaklagimlarin
yaglt bireylerde tagidigi yan etki riskleri géz oniinde
2005), muzik temelli

miidahalelerin bakim ortamlarinda daha gérintr ve

bulunduruldugunda (Glass et al.,

sistematik bicimde yer almasi, yalmizca uyku kalitesini
degil, de
déniistiirme potansiyeli tasimaktadir. Kurap-Ocebe ve

bakim deneyiminin biitiinctl niteligini
arkadaglarinin (2019) vurguladig: tzere, saglik alaninda

sanat temelli uygulamalar, semptom yo6netiminin
6tesinde, bireyin 6znel deneyimini ve ¢evresiyle kurdugu

iliskiyi yeniden yapilandiran bir etki alani yaratmaktadir.

Bu baglamda miuzik terapisi, uyku sorunlarinin
yonetiminde bedensel ve duygusal sirecleri birlikte
ele alan bitincil bir bakim yaklagiminin ayrilmaz
bir bileseni olarak yeniden disinilmelidir. Mevcut
literatiir, bu yaklagimin gii¢lii bir potansiyel tagidigini
ortaya koymakta; ancak bu potansiyelin klinik ve bakim
ortamlarinda giivenilir, stirdirilebilir ve etik bicimde
hayata gecirilebilmesi, yontemsel acidan daha olgun ve
baglama duyarli arastirma ve uygulama modellerinin
gelistirilmesine bagli gériinmektedir.
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